Utéver att tréningen Skdttes bra S0om vi redan Sagt, kan tilldgas
att Ullis akte 3 qagar p3 landskamp 1 Linkdping Mot England ocp
SKétte 81g utmarkt, Bra Kval-lopp avy Nettan, Nisse, Eken och sate-
te. Skador och sjukaomar var vi f'érskonade ifran, endast Kosa Sim-
Made nagra rs pass ben PeZ.ea dalig axel och jJag 8J41v hade halsont
< pass men Kurerage mig med varnmt I'ne oen vittaminer.' Mot  slutet
a4V  andra veckan vap det en del sop lidttade lite i traningen fgp
aet var JU snart 54, .
S& ndr nemresan kop fredagen den 2Z:andpa sag vi nog al b
mea tillfdrsixt, Vil hemkommen (tack féréldrarng dn en gdng oy SKjut-
Sen av oss sop €J fick plats i Sparvigens lilla Gréna) 23 I
Ilesta som jag tvattade r5p Vi skulle ska Lill Vistersas r
l&ger enaast op nagra 3 dagar, Ivitten tvattad ocen Sk=bagen packaa s
méttes vyi Samma gdng vid bdlsta ggp Vi trinadge €Lt pass ocn Seaan  papr
aet av  till Vasteras i inhyra Toyotapuss + féréld?aoilarna, Vgt nir
lagret yap till fér oss SH=simmapre I'sr atg hitta harmoni éch flyt 3
Slmmningen ocit fop JSM-simmarns fortsatte deras Lridning fér ep Senare
topp. Vi bodde pz Lévudden tillsammans med Borlénge 85,  Under detta
liger néil  yi ungefdr samma tidsscheng Som vi skulle na under Si-dg-
2arna och passens ldngd vap Kortare och var specielt gjoraa fgp var
och  en. Undepr ett toppﬂingsléger ar det valdigt svipt att se (som typ
det) hur det gar fop RKamraterng ef'tersom en toppning ar valdigt indi-
viduell, '
Mlen stémmningen var hsg, huméret glatt oeh alla var skadefrig och
SM-dagarna kom nérmare Och ndrmare, Su gicxk av stapeln ceh efter-
Som det vap OS~kval vapr Stadmmningen P& topp redan frén bdrjan., Fsp
mig och andra giok det mycket bra fop andra mindre bra, s3 ap det
vdl alltiqd, SM var Svep och en tydligare analys far Magnus géra.
Sed alla njst avy,
uppsatta och man hoppas
att det gar bdttre rgp dem som det ej gick s& bra fér och att det lyc-
Kas lika bra 1sr oss andra. Hoppas att ni alla hap fatt en liten bild
av Q-gruppens Sommar och att ni sttt ut med min daligs Stavning och
Svenska gramatik,

PS

« Lycka ti11 1 Usa Ullis Onskar alls polarna 1 A-gruppen bs,

Med simmarhélsningar
Jesper "Jeppen Eriksson

.
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p=GRUPPENS UTFLYKET TILL SKARGAHDELL
Jag ocn Ingela och Yvonne fanns redan ute
pa vart lantstdlle i Stockholms mellansk-
drgard ndr Ralpn pa kvidllen den 17 juli
kom ut med baten. nan hade med sig flera
Stora Kassar med mat, for nista dag skul-
le Jscar och D=zruppen komma ut. Vidret
var inte vad man hade dnskat sigz, det va-
gratt och regnigt, Lftersom vidret bar-
blev simre ringae vi Oscar. Vi bestimde
4 att dom inte skulle .ta f8rsta baten
om avgick kl ©6.00 utan vinta till nis
bat som gzick ca v.30. (Fér Ralph skull
avgldra om et skulle bli négon resa, e
er att na sett hurdant vddret sdg ut p
morgonen). Vi ringde kjedja och talade o-%
m att dom skulle {4 besked k1l 8,00 nists
dag om det skulle bli ndgon resa. Pi mor-==
gonen sag viddret bittre ut si vi bestidmd-
e oss for att dom skulle &ka. Telefonen
gick varm ndgra minuter, sen var det kla
rt. ten nar kiockan var nio dste regnet
ner. (Hade det gdtt att stoppa det hela
d&, s& hade vi gjort det). Men det var i- :
nget att gdra at. Eftersom man inte kommer l8ngre &dn till Horra
Stavsudda med Waxholmsbolaget var KRalph Tvungen att Kéra dem den
Sista biten med var bat. Han maste di kéra tva vander. Elockan var
ungeldr halv ett onér férsta génget anlidnde och d& hade det slutat
att regna. bet blev fil, flingor och sudrgds direkt som dom kom
fram. Nir alla
kommit fram
och hade Etit
klart rusade
de ner till
bryggan.
Fdr nu hade
aest plotsligt
blivit bad-
vider., K&-
bildning . .
Plust. (Dessa tider vt Ly & —
ta féljde vi detta schema och.det funkade bra).
dagarna p& och - tréningen gick ganska bra Svera
Sina down perioder men, hm hm!? (Ja ni far frag
att de flesta var néjda med den trédning vi gjorc
Minnen och speciella kinnetdcken fran lidgret. Perka
och lyckade fdrsok med Klorex och socker. Sparris fal
och goda rad vid matlagningen. Ulrica Bdrlin (kul afasiz®
ljusaste rést. Nettan och Eken f&r sémsta skidmt oche¥iadsr
P& norra halvklotet. Magnus fdr bra pass. Nettan for
video film (vad skrek du &t igenteligen). Rosa klub/tt Sitta ute och
knott dédare. Matte for Sveriges snabbaste Systemk
bdsta ordningen i flickornas K&k. Nisse och Ullis
gaende (var det k1l 20,00 eller?) och jag sjilv fér
och instédllning av Video ocn TV apparaterna &n
liten men naggande god stot.
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Pa xvdllen tittade nagra pa TV och ndgra spelade kort, men det var
fortfarande nagra som badade. Innan det blev sédngdags fick alla ldom-
na sina limpor de hade haft med sig, fér att fa en smorgas innan man
lade sig. Tjejerna delade upp sig sa att ndlften sov 1 baten och
nilften 1 bastustugan. Grabparna sov pa loftet 1 stugan. P4 morgonen
nan dom xnappt vakna férrdn com var och badade. Sen varvade dom mat

tills det
plev dags fér
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avsudda ocn
kom sedan ocnh
ndmta 0858,
Niar vi skulle
aka ivEg vil-
le inte baten

starta, da
blev det
kris. Men
efter lite
mikel gick

i det bra, men
nu var vi sena. Ve och fasa , ndr vi nirmade o038 bryggan sdg vi att
wWwaxholmsbaten h&ll pd att ldgza ut. Det var ndgra fasansfulla Ogonb-
lick innan vi sansat oss och sSag att resten av gidnget stod kvar pa
pryggan och 1inte ombord pa den bat som hdll pa att ligga ut. Det
visade sig vara baten fran stan till M&ja. Viar bat fradn MOja till
stan var f38rsenad s& vi hann till och med vdnta litet .

Hesan hem gick bra och pa kajen stod nagra férdldrar och vidntade.
Det var nog ett vdldigt trdtt ging som Kom hem,

== =K

birgit Billguist

ocn  badning’




ven 31 Jull Tyob

Vi i C-gruppen hadde bestdmt att gdra en utflyckt till Karrson.
DAGEN VAR UTLAGD 54 HAK

Pa morgonen fick vi sovmorgon till k1l Y.00 det var ett ‘langt och réatt-
8a Jobblgt pass. Men efter passet skulle vi mdtas utanfdr badet. (nEls-
ta) Lérefter kom det jobbigaste, cykla Lill Kérprsén. Hir vi kom fram
var alla jdtte hungriga sd vi tog
och at upp var matsick som vi haade
med 03s. Sen kdpte vi godis som
visaa sig vara rena rama fyndet,
wan fick massor av godis for
garna. Sen badade vi pd en
onstiyg men hdrlig strand. Efter
det sa Ormen (Var trinare) att

1 som ville spela minigolf skulle
gbra det. D& gick vi som ville
ner och bérjade spela minigolr,
efter en stund s& kom Magnus
Ugzla och bdrjade spela, vi var
inte s8kra p4 att det var nan
men nar vi spelat f&raigt var vi
Sdkra och vi bestdmde att friga om autograf, fast det drdjde en stund
innan vi fick mod, sen fick: dnna C, Jag, Asa S, ocn diklas E var
autograf, Efter det bada vi igen. Sen skulle vi aka hem, da var Kkl
17.00,

"DETTA VAR DEN HOLIGASTE DAN JAG HAFT MED STIMMNING"

Ingela "ringlan" Billquist




UDAREFOR (ALLAS 0N "nOn"

lu har vi nittat svar pd fragan varfér man siager "“non" om bitar.
1 maste styras av en man,

2 1 ett opevakat Sgonblick tar non maKﬁen.

3 Tal ej overbelastning.

4 kan inte ripggas utan en wans njédlpn.

5 Byter namn nir non byter &dgare.

¢ Kostar mer i underh&ll &4n vad &dgaren tankt sig.

7 Kan dra med sig en man i ajupet. .

¢ Maste spacklas och mdlas innan hon skall ut.

9 Blir med &ren gisten, besvédrlig och svéarhanterlig,

-3




Fagersta ldgret 1484

Fredagen den 3 augusti

Samling k1 10.45 vid Véllingbybadet fér bade B och C gruppen, hesan
gick pa 4 timmar, férst till Givle dir vi sldppte av b gruppen, ocn
Seaan till Fagersta diar vi i C stannade. Forst namtade ledarna nyck-
larna och sedan dkte vi till "f'Orlédgzningen", som bestod av 2 st 7
pddds lédgenneter och 1 st 5 biddsrum. Uir limnade vi vara kKlédder,
men bendll simkliderna som vi skulle anvidnda vid 1:a passet som inte
var sa vidrst hdrt. Passet var pa 2 400 m ocn gick ganska fort sedan
gick vi p&d sightseingtur runt Fagersta Dvs Annete fdrsodkte ta oss
till Matstdllet Restaurant Kulinar. Vi fick bayonneskinka och Legym-
sallad det gillade de flesta. Sedan gick vi hem och sdg pd 0S. Mest
Simmning forstas. Vid 22,00 ca gick vi och lade oss och sussade
gott,
Anna Carlsson

Lordagen den 4 augusti

K1 7.00 ringde klockan och talade dirmed om att den skéna sdmnen var
slut och ett jobbigt pass vintade.

Vid 7.30 s& hade nidstan alla stigit upp och bérjat gd till badet dér
vi dven &dter frukost., Men det var ndgra som hade lite problem att
hitta, och det kan man ju férstd eftersom vi aldrig gatt vigen sjdl-
‘va, Varat férmiddagspass lag pd ca 6 800 m det var ganska tungt spe-
cielt testserien pd 10 - 100 m medly .

Lunchen serverades pa Restaurang Kulimar k1 12.00 fast vi var en
aning sena, det var kdttbullar och potatis (jidtte gott).

Det blev inte mycket tid mellan passen , men den tid det blev l&g de
flesta och lédste eller sldade. Eftermiddagspasset bdrjade k1l 14,30 -
16.30 och ldg pa ca 4 300 m. Middagen serverades k1 17.00 och det
var Fldsk rullader + katrinplommon (ritt gott).

P4 kvdllen hade vi inte planerat nédgot sérskilt men "Ormen" och
Anette klarade inte av att sitta inne hela kvdllen och inte géra
nagonting, sd Svanberg och Jag, Ormen och Anette tog bilen och akte
en liten tur.

Foérst akte vi till ett par slussar dé&r var det jitte fint, man kunde
ocksd nyra kanoter dir om man ville. Efter det tog vi en tur till en
camping plats, det var dir man kunde aka vattenrushbana, man kunde
ocksd spela minigolf dir, badplatsen var det heller inget fel pa.
Jag tror att vi ska spela minigolf i morron efter passen om vddret
tillater. :
helena F
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Séndagen den 5 augusti

Klockan 6.30 kom Anette och vdckte oss, det var en halvtimme tidiga-
re en vanligt for att triningen borjade k1 &.30.

Passet var joobigt det var p& ca 6 $00 m.

rfter passet gick vi ocech 4t P& Resturang Kulinar. Maten var god, det

var fldsksnitsel med botatis ocn sallad. Sen gick vi till ligenhe~
terna och tog .igen g9ss. = C .
sfter aet bdrjade eftermiddagspasset, wea tva Jjobbiga 00 dringar

passet var pa ca: 4 600 m.
bedan a4t vi Skansk slottstek med glass som efterritt. &£fter maten
skulle vi egentligen spelat golf men det var regnit sa det blev inte
av, ist&dllet blev det Stats-origentering runt Fagersta, aet skulle
0li ett pris men alla var sa ddliga sa det plev inte av. Men vi fick
trést-pris, det var festis.
Pa kvéllen at vi smérgésar med O boj. Sen blev det sidngdags sowm
efterritt.

Martina Aronsson/Ingela

Mandag den 6 augusti

Vi gick upp vid 6.45 tiden, packade vara simgrejor och gick till
maten. Det regnade, askade och blixtrade, s& vi s&g pa video. Vi Sag
Pelham 1-2-3. Den var bra! Ca k1l 10.00 gick vi 1 vattnet. Vi simmade
ungefdr § 800 m. Nir vi hade simmat klart sprang alla in i bastun,
I'6r att det var si kallt, Vi gick till maten. Alla var hungriga. Det
blev kdl-pudding. Det var inte sa gott. Det hidnde inte s& mycket pa
lunchen.

Vid ca 14.10 gick vi till badet f@r att simma 4 800 m. Efter passet
Spelade vi mini-golf. Ndr vi kom hem var kKlockan 21,30. D& gick vi
och lade oss efter en arbetsam dag.

Maria Nordin!

Tisdagen den 7 augusti

Anette kom och vidckte oss ca:6.50 (gésp). Snabb rusch till badrummet
och ividg till frukosten. Direfter tog vi (atminstonde jag) igen oss
en stund och s& plums i bassdngen. Passet som fran bérjan var pa 6
700 m blev avkortat till ca 4 700 m och avslutades med en 1 500 m
max. bkftersom passet var avkortat var vi tidigt férdiga och manga
lade sig att sola. Lunchen som vanligt 4ats p& Kulinar bestod av
stekt fldsk med 1liksas och pot. Hemgdendet och hemmavarandet gick
lungt till véaga. Eftermiddagspasset lég pad 4 200 m och var inte s&
Jjobbigt. Dom flesta fick efter efterm.passet skjuts till maten dir
vi fick Isterband med dillstuvad pot. Ndr vi Kom hem var det ménga
som gick 1in till sej och hittade pa och/eller &vade pa nagon lat
till morgon dagens "C-gruppens melodifestival". K1 &r nu 22.17 och
Jag ténker g& och ligga mig. '
Charlotte
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Unsdag den ¢ augusti

Alla vaknade ca:0.45. Ldrefter gick vi till maten, som boérjar Kkl
7+30. Sedan gick vi till badet som bara 4r ca: 5 m fran maten. Simm-
ningen bérjar kl ©.30. bagen gick som det brukar med mat och sSimm-
ning. Nu gar vi snabbt Over till kvidllen. P& kvdllen hade vi stor
Show-time. Vi delade upp oss 1 olika grupper. Jag och mitt rum-

sjong en lat pa engelska om Ormen, alltsa nenrik, ragnus Anhls'n,

Daniel. Dom andra grupperna sjdng och gjorde vitser. Ddr efter lot=
tade vi ut tablettaskar och bananer, dajm, Godis péasar. Lite senare
hade vi disco. #itt i allt i hopa alltsé discot, skrek Annette och
Ormen -kom s& far ni se hdr, Sparris och Ulrika Sandmark dom kom
etta och tvéa i Riddarfjédrdloppet, men tyvidrr si hann vi inte se dom
pada fenomenen nidr dom simmade. Direfter gick vi alla till s&ngs
ca:11.30. wsen som tur va skulle vi inte simma pad férmiddan. SLUT
Calle Carlsson Sparvigen

Torsdag den 9 augusti

Vi hade sovmorgon s& vi vaknade inte fdrren kl var 8.32 sedan gick
vi till maten och &t en jitte god frukost. Sedan gick vi till baka
till l&genheten och tog igen oss. Sedan &4t vi lunch p& resturang
Kulmar det blev soppa och pannkaka. Sedan &kte &tta st till Fagersta
Jérnverk och dom andra d&kte och badade. Ni&r alla kom tillbaka gick
vi till badet och simmade ett pass pa 4 000 m, sedan &4t vi middag pa
resturang Kulinar vi at oxrulader m potatis och sis. Sedan gick vi
nem och fick glass o blabdr av Micke o dMagnus mamma och pappa. Sedan
s jbng alla for deras fdr&ldrar.
Camilla Rudin

Fredag den 10 augusti

I morse var det L~tzendimma. Nir vi hade &tit s& kérde vi Lopp-pass.
Det var en 400 m fritt och 200 m medly och 100 m valfritt. Sen gick
vi och at. Det var kalops pad fdrmiddagen och rédspetta till middag,
det var gott. Det var mdnga som fick brev i dag. Jag glémmde att
perdtta att eftermiddagspasset var pd 5 800 m men fdrkortades med
400 m. Det var sként. I dag kom glass-bilen hit. Flodans Pappa och

(latsas) Mamma Kkom hit i dag och Anna och Calles farmor och farfar

kom och 6veraskade alla. Men dom &kte efter att ‘ha stanat i hela

halva efter middagspasset. Niklas pappas nya fru nade en dotter som
var fotomodell.

Hjdrtliga hdlsningar Yvonne!

Lérdag den 11 augusti

Vi gick upp ca 6.45, Didrefter gick vi till maten, ca 7.30. Och Kkl
8.30 borjade vi simma. Vi simmade ca 7,3 km.
Ndr vi hade simmat sd for vi bort till Eskiln, som ligger ca 1 mil
fréan Fagersta.
Vi akte vattenrutschbana och kdpte godis och glass.
Vi for hem ca k1 5.00, och &t midda vi fick korv och stuvade makaro-
ner sen fick vi glass.
Och efter det for vi hem och spela kld-poker och hade kudd krig. Sen
gick vi och la oss ca 22.00.

Mikael Aronsson Aron




LA

‘;J"Amwm : — Séndag den 12 aggusti v
- , o FE K1 6.30 Ringde klockan och
brét den skéna sémmnen. Ca
k1 7.00 gick vi till badet
for att fika. K1 8.30 bér=-
Jjade passet som var pa
ca:7 100 m. KX 12.00 fick
vi pytt i panna till lunch
det var jette gott. Sen
dkte vi till Eskilm, nagra
adkte vattenrutschbana och
nagra spelade mini golf.
Ca: k1 17.00 &kte vi och
4t middag pd Kulinar vi
fick stek med potatis,
dppelmos och salt gurka.
Vi &t kvdllsfika k1 21.00
och gick och lade oss k1l
22,00, GOD NATT
Magnus Aronsson

Kl 7.00 D&.sd gick vi till Simhallen cch at frukost, den var god,
Sen vdrmde vi upp och simmade 6 500 m. Efter eftermiddags passet sa
fick vi bovlla de var Jjidttekul, N&r vi hade bovllat si gick vi hemn |
och sidg pa guldapans hemlighet en liten stund, efter &t s& bér jade ‘
Machen ungef&r klockan halv tolv gick vi och la oss.

Magnus Ahls'n

Tisdag den 14 augusti

Vi gick upp klockan kvart i sju. Sen gick vi till simhallen och &t
frukost., Vi hoppade i vattnet framdt atta f6r att vi skulle simma
tiotusen meters pass. En del glck upp vid elva en del framit tolv.
Sen gick vi och 4t 1lunch. Klockan tva fick vi géra ett bessk pa
polis-stationen det var Jédtte roligt. Sen efter det gick vi hem och
kKollade p& video. Vi gick och 4t i gen sen tittade vi péd video igen.
Sen gick vi och la oss. God Natt,
Henrik Walters




